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Literatur und Medienverzeichnis aufgeteilt in folgende Rubriken:

1. Peer Counseling/Beratung

2. Selbstbestimmt Leben Bewegung/Behindertenrecht u. -politik

3. Persönliche Assistenz

4. Elternschaft

5. Schwangerschaft / Kinderwunsch

6. Sexueller Missbrauch

7. Akt/Fotografie/Mode und Behinderung

8. Sexualität und Behinderung

9. Menschen mit Lernschwierigkeiten/leichte Sprache

10. Homosexualität

11. Sexualbegleitung/Prostitution

12. Inkontinenz

13. Frauen und Mädchen

14. Sexualität allgemein

15. Aufklärung

16. Verhütung/Sexuell übertragbare Krankheiten

17. Romane/Spielfilme/Cartoons  mit behinderten Menschen

1. Peer Counseling/ Beratung

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung
und chronischer Erkrankung und ihren Angehörigen e.V. (Hg.)
Handbuch: Hart an der Grenze –
Herausforderung und Überforderung in der Selbsthilfe
1. Auflage 2014
www.bag-selbsthilfe.de

Stefan Doose / Peter van Kan (Hg.)
Zukunftsweisend 
Persönliche Zukunftsplanung & Peer-Counseling
Bd. 11, ISBN 3-932951-05-0, 200 Seiten, 10,00 Euro
(Bifos-Shop)*
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Gisela Hermes
Peer Counseling – Beratung von Behinderten für Behinderte als Empowerment-
Instrument
Artikel aus: Psychosoziale Beratung in der Sozial- und Rehabilitationspädagogik, 
Kohlhammer Verlag 2006, 
S. 74-85, Hrsg.: Heike Schnoor

Lothar Sandfort (Hrsg.)
Ratschlagen will gelernt sein
Band 7 
(Bifos-Shop)

Anne Müller-Lottes
Warum nicht mit Spaß ?
Kreatives Arbeiten in der Beratung
Bd. 12, ISBN 3-932951-06-9, 206 Seiten, 10,00 Euro
(Bifos-Shop)

Gisela Hermes (Hg.) 
Mit Stock, Tick und Prothese II 
Materialien zur Weiterbildung 
behinderter Beraterinnen 
124 S., ISBN 3-932951-29-8
EUR 2.50 (Bifos-Shop)
 
Gisela Hermes & Brigitte Faber (Hg.) 
Mit Stock, Tick und Prothese 
Das Grundlagenbuch 
zur Beratung behinderter Frauen.
Selbstbestimmt Leben Bewegung/Behindertenrecht u. -politikEUR 2.50 (Bifos-
Shop)

Harald Groß, Betty Boden, Nikolaas Boden
Munterrichtsmethoden – 22 aktivierende Lehrmethoden für die Seminarpraxis
Schilling Verlag
ISBN 978-3-930816-18-7

Netzwerk People First Deutschland e. V.
Wörterbuch für leichte Sprache
16,00 € (plus 5,50 Porto)
Eigenverlag
ISBN 3-937945-02-4

2. Selbstbestimmt Leben Bewegung/Behindertenrecht u. -politik

Impulse Nr. 87  Juni 2015– newsletter zur Gesundheitsförderung
Titelthema: Nebenher oder mittendrin? 
– Inklusive Gesundheitsförderung für Menschen mit Behinderung
www.gesundheit-nds.de
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Theresia Degener/Elke Diehl (Hrsg.)
Handbuch Behindertenrechtskonvention
2015, kostenlos erhältlich 
www.bpb.de

Anne Waldschmidt (Hrsg.)
Kulturwissenschaftliche Perspektiven der Disability Studies
Tagungsdokumentation
ISBN 3-932951-88-3
12,80 €
(bestellbar bei Bifos** und im Buchhandel)

Gisela Hermes, Swantje Köbsell (Hrsg.)
Disability Studies in Deutschland
- Behinderung neu denken!
Dokumentation der Sommeruni 2003
ISBN 3-932951-74-3
Schutzgebühr 10 €
(bestellbar bei Bifos** und im Buchhandel)

Gisela Hermes, Susanne Göbel, Ottmar Miles-Paul
"graadse leeds" - "jetzt erst recht"
Selbsthilfe behinderter Menschen in Potraits
164 Seiten, ISBN 3-932951-15-9
EUR 8.00
(Bifos-Shop)

Impulse Nr. 58 März 2008– newsletter zur Gesundheitsförderung
Behinderung und Gesundheit
Artikel u. a. zu Elternschaft, Gender, Frau sein und Selbstverteidigung
www.gesundheit-nds.de

Der Rehatreff 1/2006
Artikel: Wie stark sind Menschen, wenn ihre Knochen zerbrechen?
www.rehatreff.de

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 4/2005
Schwerpunktthema: Kinder und Jugendliche
Lindberghstr. 18, 80939 München 
Tel: 089/322 101 -39
http://www.handicap.de/

Klaus-M. Kodalle (Hrsg.)
Homo Perfectus?http://www.youngatheartchorus.com/videos.php
Behinderung und menschliche Existenz
Kritisches Jahrbuch der Philosophie
Beiheft 5 2004/ ISBN 3-8260-2891-0
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3. Persönliche Assistenz

Elke und Gerhard Bartz
Selbstbestimmte Assistenz – Ratgeber für behinderte Arbeitgeber/innen 
und solche, die es werden wollen
12. Auflage Januar 2005
www.forsea.de

Mobile – Selbstbestimmtes leben Behinderter e. V. (Hrsg.)
Alexandra Franz
Selbstbestimmt Leben mit Persönlicher Assistenz 
Eine alternative Lebensform behinderter Frauen
2002 AG Spak Bücher
ISBN 3-930830-33-7

Mobile – Selbstbestimmtes leben Behinderter e. V. (Hrsg.)
Handbuch Selbstbestimmt Leben mit Persönlicher Assistenz 
Ein Schulungskonzept für AssistenznehmerInnen
2001 AG Spak Bücher
ISBN 3-930830-26-4 Wiebke
Mobile – Selbstbestimmtes leben Behinderter e. V. (Hrsg.)
Zentrum für Selbstbestimmtes leben Köln (Hrsg.)

Handbuch Selbstbestimmt Leben mit Persönlicher Assistenz 
Ein Schulungskonzept für Persönliche AssistentInnen
2001 AG Spak Bücher
ISBN 3-930830-29-9

Pauline Scheiberg
Leitfaden für Assistenten und Assistentinnen und solche, die es werden wollen
Versand gegen frankierten Rückumschlag (Din á 5 und 1,44€ Porto)
Bezugsadresse: fab Kassel, Kölnische Str. 99
34119 Kassel (0561/7288511)

Infoblatt bifos 11/2002 
Artikel: Bundesweite Umfrage zur geschlechtspezifischen Assistenz 
bei behinderten Frauen
Herausgeberin: bifos
Kölnische Straße 99, 34119 Kassel
Tel: 0561/7288540  Fax: 0561/7288544
Email: service@bifos.de

4. Elternschaft

Gisela Hermes (Hg.) 
Krücken, Babys und Barrieren 
(Neuauflage) 
ISBN: 3-932951-04-2, 297 Seiten
EUR 5.00
(Bifos-Shop)
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Gisela Hermes
Behinderung und Elternschaft leben
Kein Widerspruch
AG SPAK Bücher
ISBN 3-930830-46-9

Netzwerkfrauen Bayern
Tagungsdokumentation: 
Partnerschaft, Sexualität und Kinderwunsch behinderter Frauen
Mai 2003
www.netzwerkfrauen-bayern.de

Senatsverwaltung für Gesundheit, Soziales und Verbraucherschutz 
Hilfe! Eltern? Elternhilfe
Eine Orientierung zu den Themen Kinderwunsch und Elternschaft von Menschen mit 
Behinderungen
2003 BzgA
www.bzga.de

Deutsche Gesellschaft für Osteogenesis imperfecta (Glasknochen) Betroffenen e.V. 
Durchbruch, Heft 1 2002
Kinder kriegen mit Oi
Redaktion Durchbruch
Roonstr. 52, 28203 Bremen
Fax: 0421-703 274

Bundesverband der SozialarbeiterInnen für Hörgeschädigte e. V. 
Leben auf dem Trapez: Erziehungshilfen für gehörlose Eltern
www.bvsh.com

Mütterbüro NRW (Landesverband)
Modellprojekt: Mütter mit Behinderungen 
Hospitalstr. 6, Dortmund
Tel: 0231 / 477 07 810 (-11) Fax: 0231 / 16 07 34 
MuetterbueroNRW@t-online.de

Bundesverband behinderter und chronisch kranker Eltern e. V. 
Assistenz bei der Familienarbeit
Kerstin Weiß, Lerchenweg 16, 32584 Löhne
Tel: 05732 – 6307  Fax: 05731 – 689572 
Email: Behinderte.Eltern@gmx.de
www.come.to/behinderte-eltern

Bundesverband behinderter und chronisch kranker Eltern e. V. 
Kinderanhänger für E-Rollstuhl gesucht
Spezielle Hilfsmittel für die Familienarbeit behinderter 
und chronisch kranker Eltern
Email: Behinderte.Eltern@gmx.de
www.come.to/behinderte-eltern
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Bundesverband behinderter und chronisch kranker Eltern e. V. 
„Meine Eltern sind schon richtig! Welche Rolle spielt die 
Behinderung der Eltern für die Kinder“
Dokumentation einer Elterntagung mit Kinderseminar
Kerstin Weiß, Lerchenweg 16, 32584 Löhne
Tel: 05732 – 6307  Fax: 05731 – 689572 
Email: Behinderte.Eltern@gmx.de
www.come.to/behinderte-eltern

Bundesverband behinderter und chronisch kranker Eltern e. V. 
Geht nicht – gibt´s doch! Folgen der tagesformabhängigen oder fortschreitenden 
Beeinträchtigung bei behinderten und chronisch kranken Eltern 
Dokumentation einer Elterntagung mit Kinderseminar
Kerstin Weiß, Lerchenweg 16, 32584 Löhne
Tel: 05732 – 6307  Fax: 05731 – 689572 
Email: Behinderte.Eltern@gmx.de
www.come.to/behinderte-eltern

ASBH (Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida und Hydrocephalus)
Ein anderes Wunschkind
ISBN 3-9803513-0-0
www.asbh.de

Lebenshilfe
Eine Information für Ärztinnen und Ärzte
„Was können wir jetzt tun?“ Das wollen betroffene Eltern wissen, 
wenn sie erstmalig damit konfrontier sind, dass ihr neugeborenes Kind behindert ist.

Landesverband der Mütterzentren e. V. 
„Mit Zuckerbrot und ...“ – Mittel und Wege 
zur Überwindung eigener Hilflosigkeit in der Kindererziehung
Arbeitsbericht zu einem zweiteiligen Seminar für behinderte Mütter
Lange Straße 92, 44137 Dortmund 
Tel: 0231- 16 21 32 / 160 734

Menschen – das Magazin 2/2005
Titelthema: Die K-Frage: Ja oder nein zum Kind?
www.aktion-mensch.de

Der Rehatreff 4/2005
Artikel: Eltern mit Behinderung
www.rehatreff.de

Leben und Weg, Magazin des BSK 5/2004
Titelthema: Behinderte Mütter und Väter
Altkrautheimr Str. 20, 74238 Krautheim
Tel: 06294/428120
email: redaktion@bsk-ev.de
www.bsk-ev.de
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Kobinet 07.10.2004
Artikel: Mama, warum bist Du blind
Birgit Schopmans
www.kobinet-nachrichten.org

Menschen – das Magazin 2/2004
Titelthema: Adoption – Was macht eine Familie aus?
www.aktion-mensch.de

Muskelreport 2/04
Artikel: Die 3 großen M – Mama mit Muskelatrophie
www.dgm.org

Magazin: Paraplegiker 4/2004
Titelthema: Sexualität – Vater werden ist nicht schwer
Fördergemeinschaft der Querschnittsgelähmten in Deutschland e. V. 
Silcherstr. 15, 67591 Mölsheim
Tel: 06243/5256
Email: para@medizinverlag.de

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 3/2003
Artikel: Wie Kinder Handicap sehen 
Lindberghstr. 18, 80939 München 
Tel: 089/322 101 -39
http://www.handicap.de/

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 4/200
Artikel: Familie – Handicap im Doppelpack 
Lindberghstr. 18, 80939 München 
Tel: 089/322 101 -39
http://www.handicap.de/

Chrismon (Das evangelische Magazin) 04 / 2002
Meine Mutter ist anders
Elternschaft von Menschen mit Lernschwierigkeiten
Postfach 203230, 20222 Hamburg
email: Religion-für-einsteiger@chrismon.de

Informationsblatt der Bundesorganisationsstelle behinderte Frauen (fb)
Nr. 8 / Dez 2001
Thema: behinderte Mütter
Herausgeberin: bifos
Kölnische Straße 99, 34119 Kassel
Tel: 0561/7288540  Fax: 0561/7288544
Email: service@behindertefrauen.de

Ursula Pixer – Kettner
Dann waren sie sauer auf mich, dass sich das Kind haben wollte… »
Elternschaft von Menschen mit Lernschwierigkeiten
Bundesministerium Gesundheit
1996 Nomosverlagsgesellschaft Baden-Baden
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BGZA
Über Sexualität reden – eine Broschüre für Mütter und Väter
www.bzga.de

BGZA
Über Sexualität reden – die Zeit der Pubertät
Ein Ratgeber für Eltern
www.bzga.de

Video: In Sachen Kaminski
Fernsehfilm über ein Elternpaar mit Lernschwierigkeiten, denen das leibliche Kind 
weggenommen wird.

Video: In Liebe eine Eins
Fernsehfilm über eine Mutter mit Lernschwierigkeiten, die um das Sorgerechtes ihres Sohnes 
kämpfen muss.

Video: Mein kleines Kind
Fernsehdokumentation über eine Mutter, die ihr Kind auf die Welt bringt, von dem sie weiss, 
dass es nur kurze Zeit am Leben bleiben wird

5. Schwangerschaft / Kinderwunsch

pro famila
Schwangerschaft: Vorgeburtliche Untersuchung
www.profamilia.de

pro famila
Schwangerschaft: Unerfüllter Kinderwunsch
www.profamilia.de

pro famila
Körper und Sexualität: 
Körperzeichen weisen den Weg – Möglichkeiten der Fruchtbarkeitswahrnehmung
www.profamilia.de

pro famila
Der Schwangerschaftskonflikt – Wege zur Entscheidung
www.profamilia.de

BzgA
Pränataldiagnostik 
-Beratung, Methoden und Hilfen
www.bgza.de

Herausgeber ?
IVF bei ungewollter Kinderlosigkeit
- ein Weg mit Chancen
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Team Kinderwunsch Oldenburg
Kinderwunsch – Eine Frage von Körper und Seele
www.teamkinderwunsch.de

Interdisziplinäres Forum Pränataldiagnostik Berlin e. V.
Sie haben eben erfahren, dass Ihr erwartetes Kind eine Behinderung (...) hat
www.infopd-berlin.de

Verein psychosoziale Aspekte der Humangenetik e. V.
Schlechte Nachrichten nach vorgeburtlicher Diagnostik

6. Sexueller Missbrauch
 
Violetta
Ich sage NEIN! Bei sexueller Gewalt
Ein Heft für Frauen und Mädchen in leichter Sprache
www.Violetta-Dannenberg.de

Frauen-Notruf Hannover
NICHT ALLEIN – Hilfen bei sexueller Gewalt in leichter Sprache
www.frauennotruf-hannover.de

Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe
Netzwerk Suse – sicher und selbstbestimmt
Nein! Zu Gewalt gegen Frauen und Mädchen mit Behinderung!
In leichter Sprache
www. frauen-gegen-gewalt.de

Deutscher Paritätischer Gesamtverband
Arbeitshilfe
Schutz vor sexualisierter Gewalt in Diensten u. Einrichtungen der Behindertenhilfe u .a. 
Oktober 2013
www.paritaet.org

Hrsg.: mixed pickles e. v. u. a. 
Überlegt handeln im Umgang mit sexueller Gewalt
Ein Leitfaden für Fachkräfte in Einrichtungen für Menschen mit Behinderung
Schwartauer Allee 10, 23554 Lübeck
Tel: 0451/7021640
Email: info@mixedpickles-ev.de
www.mixedpickles-ev.de

Bundesorganisationsstelle behinderte Frauen
Mit mir nicht!- Das Beschäftigungsschutzgesetz in Leichter Sprache
Kölnische Straße 99, 34119 Kassel
Tel: 0561/7288540 Fax: 0561/7288544
Email: service@bifos.de    http://www.mit-mir-nicht.de/
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Diplomarbeit von Anette Waschek/an der Carl von Ossietzky Uni Oldenburg
Sexuelle Gewalt an Menschen mit geistiger Behinderung
01.11.2002

Monika Becker 
Sexuelle Gewalt gegen Mädchen mit geistiger Behinderung
1995, Universitätsverlag C. Winter/Edition Schindele
ISBN: 3-89149-205-7

Wilfried Stascheit
Ich sag NEIN
1989 Verlag die Schulpraxis
ISBN 3-927279-31-5

Charlene Y. Senn / The G. Allan Roeher Institute, 
Gegen jedes Recht, Sexueller Missbrauch und geistige Behinderung;
1988, Donnavita Verlag 
ISBN: 3-927796-17-4

Info „Politische Interessenvertretung Behinderter Frauen“ des Weibernetz e.V.; 
Nr. 02 Januar 2004 Weiberzeit

Autonom Leben Hrsg. 
Karla kann´s – Selbstbehauptung gegen Fremdbestimmung
Selbstverteidigung für Mädchen und Frauen mit Behinderung
Hamburg 2003
www.autonomleben.de

Infoblatt bifos 6/2001 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für behinderte Mädchen und Frauen
Infoblatt bifos 4/2000 
Sexuelle Gewalt an Mädchen und Jungen, Frauen und Männern 
mit Behinderung – eine allgemeine Realität“
Herausgeberin: bifos
Email: service@bifos.de

7. Akt/Fotografie/Mode und Behinderung

Andrea Mielke (Idee)
Andreas Hauch (Fotografie)
Ein Hauch von Gefühl
Weiblich Behindert Sinnlich
Katalog einer Fotoausstellung
(bestellbar bei andrea.mielke@surfeu.at)

Rasso Bruckert
Ganz unvollkommen - Perfekt – imperfekt
Akt und Körperbehinderung
Reinhardt Verlag
ISBN 3-497-01685-3
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Gon Buurman
Aan Hartstocht geen Gebrek
Handicap, erotiek en lichaamsbeleving
Ein Foto- und teilweise auch Aktbuch mit behinderten Menschen
De Brink Amsterdam
ISBN 90 216 7001 1

Frank-Joseph Huainigg (?)
Muss es denn gleich Liebe sein?
Eine Rollstuhlhochzeit
1997 Heyn Verlag 
ISBN 3853 66 8275

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 3/2005
Modelcontest „Beauties in Motion“
Lindberghstr. 18, 80939 München 
Tel: 089/322 101 -39
http://www.handicap.de/

Kalender
Beauties in Motion

IGA-Bote 46/Juli 2015
Artikel: Fotoshooting und Body-Painting
Interessengemeinschaft Arthrogryposis (IGA) e.V.
www.arthrogryposis.de 

IGA-Bote 44/September 2014
Artikel: Fotoshooting – Attraktivität
Interessengemeinschaft Arthrogryposis (IGA) e.V.
www.arthrogryposis.de 

WIR – Magazin der Fürst Donnersmarck-Stiftung 2/2015
Titelthema: Mode mit Möglichkeiten
www.fdst.de

8. Sexualität und Behinderung

Lothar Sandfort
Das Recht auf Liebeskummer
Emanzipatorische Sexualberatung für Behinderte
AG SPAK Bücher 2012
129 S.,  ISBN: 978-3-940865-08-3
Auch als E-Book erhältlich

Lothar Sandfort
Hautnah 
Neue Wege der Sexualität behinderter Menschen
AG SPAK Bücher 2007
148 S.,  ISBN: 3930830302
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Delisle Haselbacher/Weissenrieder (Hrsg.)
Schluss mit Lust und Liebe?
Sexualität bei chronischen Krankheiten und Körperbehinderungen
Reinhardt Verlag 2003
ISBN 3-497-01670-5

Manuela Banasch
Behinderte Sexualität verhinderte Lust?
AG SPAK Bücher 2002
ISBN 3-930 830-20-5

Ch. Fürll-Riede , R. Hausmann, W. Schneider
Sexualität trotz(t) Handicap
Thieme Verlag 2001;  64 S. ISBN: 3-13-118211-3

Hrsg.  Behindertenbeauftragter des Landes Niedersachsen
Behinderte Liebe
Postfach 141, 30001 Hannover
Oktober 1996, Band 7, 

pro famila (Hrsg.)
Sieh mal an (ders)!
Sexualität und Behinderung
www.profamilia-niedersachsen.de

pro famila
Sexualität und körperliche Behinderung
www.profamilia.de

Paraplegikerkredsen - Dansk Handicap Forbund
Sex – en guide for rygmarvsskadede og deres partnere
www.paraplegi.dk

Süddeutsche.de/ 5. Juni 2015
Artikel: Eine ganz andere Lust - Behinderung und Erotik
Autor Andreas Glas 

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 1/2015
Artikel: Hochzeiten/Traumverbindungen
http://www.handicap.de/

IGA-Bote 45/Dezember 2014
Artikel: Sexualität und Partnerschaft
Interessengemeinschaft Arthrogryposis (IGA) e.V.
www.arthrogryposis.de 

FGQ Broschüre „Fördergemeinschaft der Querschnittsgelähmten in Deutschland e.V. 
Familie und Partnerschaft 
www.fgq.de
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Deutsche Gesellschaft für Osteogenesis imperfecta (Glasknochen) Betroffenen e.V. 
Durchbruch, Heft 3/ 2006
Partnerschaft und OI
Redaktion Durchbruch
durchbruch@oi-gesellschaft.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs Bundesverband e. V.
Krebs und Sexualität – Informationen für Betroffene und ihre Partner
www.frauenselbsthilfe.de

Krebsinformationsdienst
Krebspatient und Sexualität
Ein Ratgeber für

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 1/2006
Artikel: Pubertät: Der ganz normale Wahnsinn 
http://www.handicap.de/ Betroffene und Angehörige
www.krebsinformationsdienst.de

Deutsche Fibromyalgie-Vereinigung (DFV) e. V.
Faltblatt: Fibromyalgie und Partnerschaft
www.fibromyalgie-fms.de

Atman – Netzwerk für Beatmungspflege
Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)
Ein Ratgeber für Betroffene 2011
Artikel: Die Last mit der Lust.
ISBN 978-3-8391-7624-5

DMSG Deutsch Multiple Sklerose Gesellschaft 
Landesverband e.V. 
Mut braucht Sicherheit 
Thema: Partnerschaft und Sexualität mit MS 
Email: dmsg-hamburg@dmsg.de

DMSG Deutsch Multiple Sklerose Gesellschaft 
Sexualität und Partnerschaft – Wege mit Menschen mit MS
www.dmsg.de

MS-Care und Biogen Idec GmbH
MS und Sexualität
Informationen für Betroffene und ihre Partner
www.ms-life.de

Hollister
Liebe, Sexualität & Kinderwunsch
Eine Information für Frauen mit Behinderung
www.hollister.de
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Hollister
Liebe, Sexualität & Kinderwunsch
Eine Information für Männer mit Behinderung
www.hollister.de

Nanna Hamfler
Hausarbeit an der Fachhochschule Frankfurt am Main
Sexualität und körperliche Behinderung 
- unter besonderer Berücksichtigung von Sexualität und MS
2003

Anika Riemer und Kim Reher
Sex und so …
Sexualität und Behinderung in Oldenburg – ein Wegweiser

Deutsche Rheuma-Liga
Leben und Lieben mit Rheuma
Ein Leitfaden für Menschen mit rheumatischen Erkrankungen
www.rheuma-liga.de

Spastikerhilfe Berlin
Behinderung und Sexualität
Eine Konzeption für die betreuende Arbeit in Wohneinrichtungen der Spastikerhilfe Berlin
www.spastikerhilfe.de

Spastikerhilfe Berlin
Behinderung und Sexualität
Lebensgeschichten – Liebesgeschichten – Texte und Bilder von Menschen mit Behinderung
www.spastikerhilfe.de

m/c forum – das sozialpolitsche Magazin Bremens 2/2011
Schwerpunkt: Zwischen Abenteuer und Sicherheit 
Pubertät und Behinderung
www.martinsclub.de

Leben und Weg, Magazin des BSK 1/2006
Titelthema Sexualität: „Erlaubt ist, was Spaß macht!“
Altkrautheimr Str. 20, 74238 Krautheim
www.bsk-ev.de

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 1/2006
Artikel: Vom Suchen und Finden der Liebe
http://www.handicap.de/

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 1/2006
Artikel: Pubertät: Der ganz normale Wahnsinn 
http://www.handicap.de/

Paraplagiker 2/06
Artikel: Single-Börsen und Partner-Infos
Para@medizinverlage.de
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Österreichisches Magazin Datum 3/2005
Titelthema Sex und Behinderung
www.datum.at

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 1/2005
Artikel: Gefühle – Flirten mit Handicap 
http://www.handicap.de/

normal! 3/2005
Artikel: Diskussion um Sexualität und Behinderung wird liberaler

WIR – Magazin der Fürst Donnersmarck-Stiftung 1/2004
Titelthema: Ganz schön behindert
www.fdst.de

Menschen – das magazin 2/2004
Spezial: Scham
www.aktion-mensch.de

Mitschrift von einem Expertenchat bei der Startrampe 8/2004
Sexualität und Querschnittslähmung VI
Datei und Ausdruck

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 3/2004
Artikel: Viagra – Das blaue Wunder der Auferstehung
http://www.handicap.de/

Dr. med. Mabuse – Zeitschrift im Gesundheitswesen Nr. 150 Juni/August 2004
Titelthema: Sexualität
Email: info@mabuse-verlag.de
www.mabuse-verlag.de

WIR – Magazin der Fürst Donnersmarck-Stiftung 1/2004
Titelthema: Lust Liebe Leidenschaft
www.fdst.de

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 3/2003
Artikel: Partnerschaft
Behinderung – und was nun?
http://www.handicap.de/

handycap – das Journal für behinderte Menschen 3/99
Artikel: Rollende Herzen – Wenn Amors Pfeile treffen
www.gis-service.de

Video: „Nicht vorbei“ 
Die Therapie neurogener Sexualstörungen
Dr. med. Dieter Lüchner-Ernst
Bezugsquelle: Dr. med. Dieter Lüchner-Ernst
Mail: info@nichtvorbei.de
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Video: Erotik-Workshops in Trebel
Arte Themenabend

Behinderte Liebe 1
Behinderte Liebe 2
Behinderte Liebe 3
Filme von und über junge Behinderte zum Thema Liebe und Sexualität

2008, 200 Min, freigegeben ab 12 Jahren, als DVD erhältlich. 
Kaufpreis 40,– €, Ausleihe 15,– €

www.medienprojekt-wuppertal.de

9. Menschen mit Lernschwierigkeiten/leichte Sprache

Donum vitae
Folgende 4 kostenlose Broschüren sind in leichter Sprache
Schwangerschaft und Geburt
Rat und Hilfe in der Schwangerschaft
Liebe, Sex und Verhütung
Das ist wichtig in der rechtlichen Betreuung
www.donumvitae.org

Hrsg.: mixed pickles e. v. 
Liebe, Lust und Streß
Teil 1 Mein Körper - Eine Broschüre für Mädchen und junge Frauen in leichter Sprache
Liebe, Lust und Streß
Teil 2  Sexualität- Eine Broschüre für Mädchen und junge Frauen in leichter Sprache
www.mixedpickles-ev.de

pro famila
Liebe und Sexualität
Fragen und Antworten in Leichter Sprache
2014, 32 Seiten 
www.profamilia.de

pro famila
Verhütung - in Leichter Sprache
2014, 36 Seiten 
www.profamilia.de

pro famila
Sexualität – Was sind unsere Rechte
In leichter Sprache
www.profamilia.de

pro famila Oldenburg
Liebe, Sex und Schwangerschaftskonflikt
Das Angebot von pro famila Oldenburg in leichter Sprache
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/niedersachsen/oldenburg.html
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Ilse Achilles
Was macht ihr Sohn denn da?
Geistige Behinderung und Sexualität
ISBN 3-497-01768-X

Bundesvereinigung Lebenshilfe (Hrsg.)
Sexualpädagogische Materialien
Beltz Verlag
ISBN 3-407-55779-5

Ditmar Schmetz/ Reinhilde Stöppler
Förderschwerpunkt Liebe
Sexualpädagogische Bildungsangebote für Menschen mit kognitivem Förderbedarf
ISBN 978-3-8080-0605-4

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Einmischen Mitmischen – Informationsbroschüre für 
behinderte Mädchen und Frauen 2008
In leichter Sprache
www.bmfsfj.de

Pro Fa, Landesverband Niedersachsen e. V.
Lebenshilfe, Landesverband Neidersachsen e. V.
Sexualität und geistige Behinderung
- Empfehlungen zur sexualpädagogischen Konzeption für den Umgang mit Sexualität in 
Einrichungen für Menschen mit geistiger Behinderung

pro famila
Körper und Sexualität
Sexualität und geistige Behinderung
www.profamilia.de

Lebenshilfe Zeitung Nr 2. Juni 2015
Mode + Schönheit
Bundesvereinigung Lebenshilfe
Raiffeisenstr. 18, 35043 Marburg
06421/491-0
www.lebenshilfe.de

Lebenshilfe Zeitung Nr1. März 2012
Zusammen durchs Leben
Bundesvereinigung Lebenshilfe
Raiffeisenstr. 18, 35043 Marburg
06421/491-0
www.lebenshilfe.de

Landschaftsverband Rheinland
Selbstbestimmt leben – selbstbestimmt lieben!
Partnerschaft und Sexualität bei Menschen mit geistiger oder psychischer Behinderung
Dokumentation des Sondersitzung des Sozialausschusses 2008
www.lvr.de

17

http://www.lebenshilfe.de/
http://www.lebenshilfe.de/
http://www.profamilia.de/
http://www.bmfsfj.de/


Punkt und Kreis Johanni 2007
Schwerpunktthema: Wie Paare sich finden
BundesElternVereinigung für anthroposophische Heilpädagogik und Sozialtherapie
www.bev-ev.de

Lebenshilfe Zeitung Nr1. März 2005
Lust und Liebe
Bundesvereinigung Lebenshilfe
Raiffeisenstr. 18, 35043 Marburg
06421/491-0
www.lebenshilfe.de

Ärztezeitung 12.5.2005
Artikel: Sexualität ist für geistig Behinderte genauso wichtig wie für Gesunde
Angela Speth
www.aerztezeitung.de

10. Homosexualität

Thomas Rattay, Jugendnetzwerk Lambda
Volle Fahrt voraus. Schwule und Lesben  mit Behinderung
Querverlag 2007
ISBN-13: 978-3.89656-1442

Silke Rudolph
 „Doppelt anders?“ 
Zur Lebenssituation junger Lesben, Schwule und Bisexueller mit Behinderung
Hrg.: Jugendnetzwerk LAMBDA Berlin-Brandenburg e.V. 
www.lambda-berlin.de

Newermind e. V. 
L(i)ebe, was Du fühlst – Jugendliche erzählen über ihr Coming out
www.nevermind-ev.de

Spiegel 4/2007
Artikel: Fehler in der Himmelsfabrik - Transsexuelle

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 3/2004
Schwerpunktthema: Homosexualität
http://www.handicap.de/

Siegessäule – Berlins schwullesbisches Stadtmagazin,  Feb. 2003
Artikel: Aus der Reihe tanzen – Homos mit Handicap
www.siegessaeule.de
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Diplomarbeit von Katja Ulbricht
Minderheit in einer Minderheit?! Zu den Möglichkeiten einer erfüllenden 
Lebensgestaltung von Lesben und Schwulen mit Behinderungen.  
April 2003 (als Datei)

Linktip:
Lesben, Schwule, Bisexuelle und Transgender mit Behinderung
http://queerhandicap.de/

11. Sexualbegleitung/Prostitution

Joachim Walter (Hrsg.)
Sexualbegleitung und Sexualassistenz bei Menschen mit Behinderungen
ISBN 3-8253-8314-8
2004, Universitätsverlag Winter

Bruno Schrep
Jenseits der Norm – Reportagen über Grenzgänger und Außenseiter
Kapitel: Wahre Liebesdienerinnen
Hirzel Verlag, Stuttgart

pro famila
Expertise: Sexuelle Assistenz für Frauen und Männer mit Behinderung
www.profamilia.de

Radiosendung: Sexualbegleitung in Trebel
SWR-Sendung auf CD-Rom

Apotheken Umschau / Juni 2015
Artikel: Behinderte Sexualität
www.apotheken-umschau.de

Taz Kerstin Speckner
Artikel: Please do touch –Sexualität von geistig Behinderten
Januar 2006

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 3/2006
Artikel: Sind behinderte Freier anders? 
http://www.handicap.de/

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 2/2003
Artikel: Sex mit Joystick 
http://www.handicap.de/

12. Inkontinenz

Medical Service
Ratgeber Querschnittlähmung – Antworten auf urologische Fragen
www.medical-service.de
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Hollister
Neurogene Blase verstehen lernen
www.hollister.de

Medical Service
Ratgeber Querschnittslähmung – Antworten auf urologische Fragen
www.medical-service.de

Medical Service
Ratgeber Multiple Sklerose – Antworten auf urologische Fragen
www.medical-service.de

ASBH (Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida und Hydrocephalus)
Urologie – Harnwege, Darm, Sexualität
ISBN 3-934821-01-4
www.asbh.de

ILCO-Praxis 1/2004
Ulrike Bandenburg
Artikel: Sexualität und Stoma

Hollister
Liebe und Sexualität nach dem Stoma
Ein Ratgeber für Frauen mit drei ausführlichen Erfahrungsberichten
www.hollister.de

Deutsche Ilco Informationen
Lust zum Leben – Erfahrungen von Stomaträgern
www.ilco.de

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 4/2005
Kein Teufelswerk: Artikel zum Thema Darmmanagement
http://www.handicap.de/

KKH-Mitgliederzeitschrift Aktiv 2/2005
Artikel: Bruch mit dem Tabu: Zurück ins Leben
www.kkh.de

13. Frauen und Mädchen

Avanti donne (Hrsg.)
Stärker als Ihr denkt!
Junge Frauen erzählen, wie sie Ihren Weg gehen – trotz Behinderung
ISBN-10:3-033-00765-1

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Einmischen Mitmischen – Informationsbroschüre für 
behinderte Mädchen und Frauen 2003
www.bmfsfj.de
C.Ewinkel, G. Hermes (Hrsg.)
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Geschlecht Behindert besonderes Merkmal Frau
1. Auflage 1985
AG Spak
ISBN 3-923126-33-6

Tina Kuhne / Anneliese Mayer (Hg.)
"Kissenschlacht und Minigolf"
Zur Arbeit mit Mädchen und jungen Frauen mit unterschiedlichen Fähigkeiten ...
Bd. 8, ISBN 3-932951-026, 200 Seiten, Versandkostenpauschale: 2,50 Euro (Bifos-Shop)

Hedwig Kaster-Bieker/ Anneliese Mayer
berühmt-beliebt-behindert
Außerordentliche Frauen im Portrait
189 S., ISBN 3-932351-05-9

Hrsg.: Hessisches Netzwerk behinderter Frauen 2007
Die gesundheitliche Versorgung von Frauen mit Behinderungen
Dokumentation der Fachtagung der Landesärztekammer Hessen

Weiberzeit Nr. 07 April 2005 
Artikel: Gynäkologische Versorgung von Frauen mit Behinderungen:
eine reine Glückssache? (Erfahrungen aus Bayern)
Info „Politische Interessenvertretung Behinderter Frauen“ des Weibernetz e.V.;  

Handicap Das Magazin für Lebensqualität 3/2005
Die Besteigung des  Mount Gyn: Gynäkologische Versorgung
von Frauen mit Körperbehinderung
http://www.handicap.de/

14. Sexualität allgemein

Schluss mit Secondhand-Sex
Innenerleben statt Aussenerleben - Sexualität, die das ganze Leben berührt
Marlise Santiago
ISBN 978-3-8334-7116-2, Paperback, 244 Seiten

More Joy of Sex – die Fortsetzung des Klassikers
2001 Cormoran Verlag München
ISBN 3-517-09143-X

Lou Paget 
Die perfekte Liebhaberin – Sextechniken, die ihn verrückt machen
2000 Goldmann Verlag
ISBN 3-442-16263-7

Eva Gesine Bauer, Wilhelm Schmid-Bode
Was heißt hier pervers – Die Lust, sexuelle Phantasien auszuleben
1992 Wilhelm-Heyne-Verlag
ISBN 3-453-05853-6
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Betty Dodson
Sex for One – Die Lust am eigenen Körper
1989 Goldmann Verlag
ISBN 3-442-16253-X

Caroline Aldred
Cosmic Sex – Wege zur Ekstase durch Tantra und Tao
ISBN 3-8228-6387-4

Netdoktor.de
Artikel: Selbstbefriedigung bei Männern

Erziehung und Wissenschaft 2/2010
Baustelle Pubertät
Auszeit für Jugendliche
Heft der Gewerkschaft GEW
www.gew.de

pro famila
Körper und Sexualität:
Lustwandel. Sexuelle Probleme in der Partnerschaft 
www.profamilia.de

pro famila
Sexualität und Älterwerden:
Wechseljahre -  ein neuer Lebensabschnitt
www.profamilia.de

pro famila
Sexualität und Älterwerden:
Wenn Probleme auftauchen ...
www.profamilia.de

pro famila
Informationsmaterialien für ausländische Ratsuchende
Broschüren und Faltkarten für ratsuchende Frauen, Männer und Jugendliche
www.profamilia.de

Impulse Nr. 67 Juni 2010– newsletter zur Gesundheitsförderung
Sex und mehr … Sexualität und Gesundheit
www.gesundheit-nds.de

15. Aufklärung

ASBH (Arbeitsgemeinschaft Spina Bifida und Hydrocephalus)
Partnerschaft und Sexualität
Ein Aufklärungsbuch für junge Menschen mit Spina Bifida
ISBN 3-9803513-2-7
www.asbh.de
Jörg Müller
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Ganz schön aufgeklärt
Alles, was man über Aufklärung wissen muss Ab 11 Jahre
Loewe Verlag
ISBN 3-7855-4663-7

Sanderijn van der Doef
Wie ist das mit der Liebe?
Fragen und Antworten zur Aufklärung für Kinder ab 9
Loewe Verlag/ ISBN 3-7855-5017-0

Sonja Härdin
Wo kommst Du her?
Aufklärung für Kinder ab 5
Loewe Verlag
ISBN 3-7855-4437-5

pro famila
Mein Körper gehört mir!
Schutz vor Missbrauch für Kinder ab 5
Loewe Verlag
ISBN 3-7855-4435-9

BzgA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)
Sexualaufklärung von Menschen mit Beeinträchtigungen
Ein Konzept 
www.bgza.de
ISBN  978-3-942816-62-5

BzgA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)
Das kleine 9 x 2 – Ein Leporello für Kinder – 
Die Geschichte von Mutter und Kind in den 
neun Monaten der Schwangerschaft bis zur Geburt, 
www.bgza.de
Bestell Nr. 131 000 00

BzgA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)
In unserer Straße - Jungsgeschichten
www.bgza.de
Bestell Nr. 133 500 00

BzgA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)
Wie geht´s wie steht´s
Wissenswertes für Jungen und Männer
www.bgza.de
Bestell Nr. 130 300 00

BzgA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)
Mädchensache(n)
www.bgza.de
Bestell Nr. 133 500 00
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BzgA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)
Starke Mädchen – Alles über wahre Liebe, das erste Mal usw.
www.bgza.de

BzgA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)
Über den Umgang mit Liebe, Sexualität, Verhütung und Schwangerschaft
Eine Broschüre für Jugendliche
www.bgza.de
Bestell Nr. 130 2 00 00

BzgA (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung)
Loveline - Eine mulitimediale Aufklärung auf CR-ROM
www.bgza.de
Bestell Nr. 133 500 00

Pete Sanders und Liz SwindenVerhütung/Sexuell übertragbare Krankheiten
Lieben, Lernen, Lachen
Praxis Sexualerziehung für Kinder von 6-12
1992. Verlag an der Ruhr
ISBN 3-86072-040-6

Bausteine Grundschule
Viele Fragen
Inliegend Linkliste: Sexualerziehung in der Grundschule

pro famila
Menstruation
Broschüre für junge Frauen und Mädchen
www.profamilia.de

pro famila Niedersachsen
Sexualpädagogik – Jahrbuch 2013
www.profamilia.de/niedersachsen

pro famila Niedersachsen
Sex und so ...
Eine Broschüre für Jugendliche
www.sexundso.de

16. Verhütung/Sexuell übertragbare Krankheiten

BzgAVerhütung/Sexuell übertragbare Krankheiten
Sichergehn – Verhütung für sie und ihn
www.bgza.de

pro famila
Verhütungsmethoden – Das Kondom
www.profamilia.de
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pro famila
Verhütungsmethoden – Chemische Verhütungsmittel
www.profamilia.de

pro famila
Verhütungsmethoden – Das Diaphragma
www.profamilia.de

pro famila
Die Portiokappe
www.profamilia.de

pro famila
Verhütungsmethoden – Die Pille
www.profamilia.de

pro famila
Verhütungsmethoden – Der Vaginalring
www.profamilia.de
pro famila
Verhütungsmethoden – Die Spirale
www.profamilia.de

pro famila
Verhütungsmethoden – Hormonale Langzeitverhütung
www.profamilia.de

pro famila
„Pille danach“ und „Spirale danach“
www.profamilia.de

pro famila
Verhütungsmethoden – Sterilisation
www.profamilia.de

Organon
Der neue Verhütungsring
www.verhuetungsring.de

Organon
Übersichtskarte: Methoden der Schwangerschaftsverhütung für die Frau

Schering
Informationen zur Empfängnisverhütung mit der Hormonspirale
www.mirena.de

Schering
Informationen zur Empfängnisverhütung mit einem Intrauterinsystem (IUS)

NetDoktor
Artikel: Verhütung – Das Kondom für Frauen
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Cyclotest
Verhütung mit Cyclotest – 
Zykluscomputer zur Bestimmung der fruchtbaren Tage
www.cyclotest.de

BzgA
Verhütungsverhalten Erwachsener 
– Ergebnisse der repräsentativen Befragung 2003
www.bgza.de

BzgA
Sichergehn – Verhütung für sie und ihn - Evaluation einer Broschüre
www.bgza.de

BzgA
Forum Sexualaufklärung und Familienplanung
Verhütung
www.bgza.de
Safer Sex

pro famila
Sexuell übertragbare Krankheiten
www.profamilia.de

pro famila
Chlamydieninfektion        
www.profamilia.de

BzgA
Ach, übrigens – Informationen über sexuell übertragbare Krankheiten
www.bgza.de

BzgA
PSSST!
Verhütung sexuell übertragbarer Krankheiten
 – eine Broschüre für junge Leute
www.bgza.de

BzgA
Safer Sex ... sicher!
www.bgza.de

BzgA
… ist da was? 
Wichtiges über Krankheiten, mit denen man sich beim Sex anstecken kann
www.bgza.de

Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Erotische Streifzüge – für Liebeshungrige und Sexperimentierfreudige
www.aidshilfe.de
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Netdoktor
Artikel: Oralsex und Infektionsrisiko

BzgA
Aids von A-Z
www.bgza.de

BzgA
Leben mit HIV
www.bgza.de

Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
HIV – AIDS – Heutiger Wissensstand
www.aidshilfe.de

Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Sex + life
Für positive heterosexuelle Frauen und Männer
www.aidshilfe.de

Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Frauen Positiv
www.aidshilfe.de

Stephan Dresler
AIDSfinder Medizin
Berlin 2003
redaktion@aidsfinder.org

BzgA
Hepatitis
www.bgza.de

Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Virus Hepatitis
Info für Berater/innen und interessierte Laien
www.aidshilfe.de

Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
AIDS – Informationen (nicht nur) für gehörlose Schwule
www.aidshilfe.de

17. Romane/Spielfilme/Cartoons  mit behinderten Menschen

Peter Radke
Karriere mit 99 Brüchen
Verlag Buch & media
ISBN 3-935284-87-X
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Francis Itani
Betäubend
Roman
Berlin Verlag
ISBN 3-8270-0515-9

Bruno de Stabenrath, 
Salto vitale
2001, List-Verlag
ISBN: 3-471-78826-3

Video: Uneasy Rider
Straße der Freuden
Frankreich 99/arte

Phil Hubbe
Der Stuhl des Manitou
Behinderte Cartoons
Lappan Verlag
ISBN 3-8303-3097-9

Phil Hubbe
Der letzte Mohikaner
Behinderte Cartoons 2
Lappan Verlag
ISBN 3-8303-3140-1

Phil Hubbe
Der Stein des Sisyphos
Behinderte Cartoons 4
Lappan Verlag
ISBN 3-8303-3097-9
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